
Государственное автономное учреждение Нижегородской области "Физкультурно-
оздоровительный комплекс в сЛочинки Нижегородской области" 

(ГАУ НО «ФОК в с.Починки Нижегородской области») 

ПРИКАЗ 

от « 26 » сентября 2022 с. Починки № 286/1-од 
Починковского района Нижегородской области 

Об установлении учетной нагрузки тренеров-преподавателей 
на 2022-2023 учебный год 

На положения о спортивно-учебном отделе, реализующем дополнительные 
общеразвивающие программы в области физической культуры и спорта, утвержденным 
приказом директора ГАУ НО "ФОК в с. Починки Нижегородской области", основании 
дополнительных общеразвивающих программ по видам спорта и положения о порядке приема, 
перевода, отчисления, восстановления учащихся в ГАУ НО мФОК в с.Починки Нижегородской 
области" 

П Р И К А З Ы В А Ю : 

1. Утвердить с 1 сентября 2022 года учетную нагрузку тренерам-преподавателям в 
соответствии с учебным планом на 2022-2023 учебный год 

№ 
п/ 
п 

ФИО 
тренера-

преподавате 
ля 

Учебная 
нагрузка 
тренера-

преподава 
теля 

Вид 
спорта 

Этап 
подготовки Группа 

Часовая 
нагрузка 
каждой 
группы 
(ч/нед) 

Количество 
учащихся 

№ 
п/ 
п 

ФИО 
тренера-

преподавате 
ля 

Учебная 
нагрузка 
тренера-

преподава 
теля 

Вид 
спорта 

Этап 
подготовки Группа 

Часовая 
нагрузка 
каждой 
группы 
(ч/нед) план фактичес 

кое 

1 В.А. 
Данилушкин 12 Футбол 

Спортивно-
оздоровитель 

ный 

СОГ№1 6 15 23 
1 В.А. 

Данилушкин 12 Футбол 
Спортивно-

оздоровитель 
ный СОГ№2 6 15 15 

2 С.Г, 
Чичеров 6 Самбо 

Спортивно-
оздоровитель 

ный 
СОГ№1 6 15 30 

3 В.В. 
Громов 12 Пауэрлиф 

тинг 

Спортивно-
оздоровитель 

ный 

СОГ№1 6 15 19 
3 В.В. 

Громов 12 Пауэрлиф 
тинг 

Спортивно-
оздоровитель 

ный СОГ№2 6 15 18 

4 А.А. 
Липаткин 12 Волейбол 

Спортивно-
оздоровитель 

ный 

СОГ№1 6 15 25 
4 А.А. 

Липаткин 12 Волейбол 
Спортивно-

оздоровитель 
ный СОГ№2 6 15 19 

5 В.В. 
Шиманаева 24 Плавание 

Спортивно-
оздоровитель 

ный 

СОГ№1 6 15 30 

5 В.В. 
Шиманаева 24 Плавание 

Спортивно-
оздоровитель 

ный 

СОГ№2 6 15 17 
5 В.В. 

Шиманаева 24 Плавание 
Спортивно-

оздоровитель 
ный СОГ№3 6 15 27 5 В.В. 

Шиманаева 24 Плавание 
Спортивно-

оздоровитель 
ный СОГ№4 6 15 15 

6 О.Ю. 
Афошкина 30 Плавание 

Спортивно-
оздоровитель 

ный 

СОГ№1 6 15 27 

6 О.Ю. 
Афошкина 30 Плавание 

Спортивно-
оздоровитель 

ный 

СОГ№2 6 15 29 
6 О.Ю. 

Афошкина 30 Плавание 
Спортивно-

оздоровитель 
ный 

СОГ№3 6 15 27 6 О.Ю. 
Афошкина 30 Плавание 

Спортивно-
оздоровитель 

ный СОГ№4 6 15 29 
6 О.Ю. 

Афошкина 30 Плавание 
Спортивно-

оздоровитель 
ный 

СОГ№5 6 15 28 

7 С.П. 
Карягин 6 Настольн 

ый теннис 

Спортивно-
оздоровитель 

ный 
СОГ№1 6 15 20 



\ 

8 М.А. 
Жукова 18 Плавание 

Спортивно-
оздоровитель 

ный 

СОГ№1 6 15 30 \ 
8 М.А. 

Жукова 18 Плавание 
Спортивно-

оздоровитель 
ный 

СОГ№2 6 15 27 • 8 М.А. 
Жукова 18 Плавание 

Спортивно-
оздоровитель 

ный СОГ№3 6 15 28 \ 

9 С.П. 
Рудометов 18 Хоккей 

Спортивно-
оздоровитель 

ный 

СОГ№1 6 15 15 
9 С.П. 

Рудометов 18 Хоккей 
Спортивно-

оздоровитель 
ный 

СОГ№2 6 15 15 9 С.П. 
Рудометов 18 Хоккей 

Спортивно-
оздоровитель 

ный СОГ№3 6 15 15 

10 П . В . 
Маненков 6 Лыжные 

гонки 

Спортивно-
оздоровитель 

ный 
СОГ№1 6 15 30 

11 Е.Л. 
Романова • 18 

Фигурное 
катание 

на коньках 

Спортивно-
оздоровитель 

ный 

СОГ№1 6 15 15 11 Е.Л. 
Романова • 18 

Фигурное 
катание 

на коньках 

Спортивно-
оздоровитель 

ный 
СОГ№2 6 15 15 

11 Е.Л. 
Романова • 18 

Фигурное 
катание 

на коньках 

Спортивно-
оздоровитель 

ный СОГ№3 6 15 15 

2. Главному бухгалтеру Одуевой Юлии Николаевне произвести оплату согласно 
положению об оплате труда работников ГАУ НО мФОК в с .Починки Нижегородской области" 

3. Контроль за исполнением приказа возложить на заместителя директора по учебно-
спортивной работе Ирину Анатольевну Молодкину. 

Директор А.В. Мелин 

С приказом ознакомлены: 

Главный бухгалтер 

Заместитель директора по УСР 

Тренер-преподаватель 

Тренер-преподаватель 

Тренер-преподаватель 

Тренер-преподаватель 

Тренер-преподаватель 

Тренер-преподаватель 

Тренер-преподаватель 

Тренер-преподаватель 

Тренер-преподаватель 

Тренер-преподаватель 

Тренер-преподаватель 
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Учебная нагрузка тренеров-преподавателей 
на 2022-2023 учебный год 

Ф.И.О. 
тренера-

преподавателя 
Должность 

Группы 

Н
ед

ел
ьн

ая
 

на
гр

уз
ка

 

Го
до

ва
я 

на
гр

уз
ка

 
в 

од
но
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гр

уп
пе
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гр

уп
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Ф.И.О. 
тренера-

преподавателя 
Должность 

СОГ БУ-1 БУ-2 

Н
ед

ел
ьн

ая
 

на
гр

уз
ка

 

Го
до

ва
я 

на
гр

уз
ка

 
в 

од
но

й 
гр
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пе
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до
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я 
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во
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х 
гр

уп
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х 

Ф.И.О. 
тренера-

преподавателя 
Должность № 

группы 
Кол-

во 
детей 

Кол-
во 

часов 

№ 
гру 
ппы 

Кол-
во 

детей 

Кол-
во 

часов 

№ 
труп 
пы 

Кол-
во 

детей 

Кол-
во 

часов Н
ед

ел
ьн

ая
 

на
гр

уз
ка

 

Го
до

ва
я 

на
гр

уз
ка

 
в 

од
но

й 
гр

уп
пе

 

Го
до

ва
я 

на
гр

уз
ка

 
во

 в
се

х 
гр

уп
па

х 

Данилушкин 
Владимир 

Александрович 

тренер-
преподаватель 

по футболу 

№1 23 6 12 276 552 Данилушкин 
Владимир 

Александрович 

тренер-
преподаватель 

по футболу №2 15 6 

12 
276 

552 

Шиманаева 
Вера 

Владимировна 

тренер-
преподаватель 
по плаванию 

№1 30 6 24 276 
1104 Шиманаева 

Вера 
Владимировна 

тренер-
преподаватель 
по плаванию 

№2 17 6 

24 
276 1104 Шиманаева 

Вера 
Владимировна 

тренер-
преподаватель 
по плаванию №3 27 6 

24 

276 
1104 Шиманаева 

Вера 
Владимировна 

тренер-
преподаватель 
по плаванию 

№4 15 6 

24 

276 

1104 

Липаткин 
Алексей 

Александрович 

тренер-
преподаватель 
по волейболу 

№1 25 6 12 276 552 Липаткин 
Алексей 

Александрович 

тренер-
преподаватель 
по волейболу №2 19 6 

12 
276 

552 

Карягин 
Сергей 

Петрович 

тренер-
преподаватель 

по 
настольному 

теннису 

№1 20 6 

6 276 276 

Жукова Мария 
Алексеевна 

тренер-
преподаватель 
по плаванию 

№1 30 6 18 276 828 
Жукова Мария 

Алексеевна 

тренер-
преподаватель 
по плаванию 

№2 27 6 
18 

276 
828 

Жукова Мария 
Алексеевна 

тренер-
преподаватель 
по плаванию №3 28 6 

18 

276 

828 

Рудометов 
Сергей 

Павлович 

тренер-
преподаватель 

по хоккею 

№1 15 6 18 276 
828 

Рудометов 
Сергей 

Павлович 

тренер-
преподаватель 

по хоккею 
№2 15 6 

18 
276 828 

Рудометов 
Сергей 

Павлович 

тренер-
преподаватель 

по хоккею №3 15 6 

18 

276 
828 

Афошкина 
Ольга 

Юрьевна 

тренер-
преподаватель 
по плаванию 

№1 27 6 30 276 

1380 Афошкина 
Ольга 

Юрьевна 

тренер-
преподаватель 
по плаванию 

№2 29 6 

30 
276 

1380 Афошкина 
Ольга 

Юрьевна 

тренер-
преподаватель 
по плаванию 

№3 27 6 

30 

276 
1380 Афошкина 

Ольга 
Юрьевна 

тренер-
преподаватель 
по плаванию №4 29 6 

30 

276 

1380 Афошкина 
Ольга 

Юрьевна 

тренер-
преподаватель 
по плаванию 

№5 28 6 

30 

276 

1380 

Громов 
Вячеслав 

Викторович 

тренер-
преподаватель 

по 
пауэрлифтингу 

№1 19 6 12 276 552 
Громов 

Вячеслав 
Викторович 

тренер-
преподаватель 

по 
пауэрлифтингу 

№2 18 6 

12 

276 

552 

Чичеров 
Сергей 

Геннадьевич 

тренер-
преподаватель 

по самбо 
№1 30 6 

6 276 276 

Маненков 
Петр 

Васильевич 

тренер-
преподаватель 

по лыжным 
гонкам 

№1 30 6 

6 276 276 

Романова 
Екатерина 
Львовна 

тренер-
преподаватель 
по фигурному 

катанию на 
коньках 

№1 15 6 18 276 828 
Романова 
Екатерина 
Львовна 

тренер-
преподаватель 
по фигурному 

катанию на 
коньках 

№2 15 6 

18 

276 

828 
Романова 
Екатерина 
Львовна 

тренер-
преподаватель 
по фигурному 

катанию на 
коньках №3 15 6 

18 

276 

828 

ИТОГО 27 603 6 
162 7452 7452 

Составил 
Заместительдиректора по УСР 
d i т ^ ш Л Т л / 2022г. 

И,А. Молодкина 


